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Loin de toi tu ne peux t’en aller,
tu es ta propre prison, et ta propre libération.
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Paroles d'éveil
----------

1. Si  tu  donnes  du  pouvoir  à  toutes  sortes  de  méthodes 
divinatoires, tu te retires ton propre "Pouvoir" Intérieur, et ainsi 
tout le mérite de trouver tes réponses par toi-même ! Remettre 
les  décisions  de  sa  Vie  dans  les  mains  d'autrui,  c'est  hélas 
s'éloigner de son propre "Soi". L'effort conscient et courageux 
de mener sa propre barque en dirigeant son gouvernail, même 
avec des erreurs de direction, est certainement plus judicieux 
que de céder la barre à une autre personne ! La confiance en 
Soi se construit par le mérite, le courage, l'effort et l'expérience 
de ses propres décisions, qu'elles soient justes ou non.

2. La plupart des personnes sur cette planète se sont créées des 
"faux-maîtres" qui les dominent. Tout désir non-maîtrisé est un 
faux-maître. Par exemple, une envie compulsive de sucre, de 
sexualité,  de  médicaments  psychotropes,  etc.  Tant  qu'une 
personne n'arrive  pas  à  s'affranchir  (ou du moins  prendre  le 
dessus) sur ce qui la tient en esclavage, est malheureuse, car 
sans  son  besoin  irrépressible,  la  souffrance  se  pointe 
rapidement. Gagner sa liberté, c'est reprendre progressivement 
le serein "pouvoir" sur tout ce qui nous enchaîne. La méditation 
par  exemple fait  partie  des  méthodes,  ou un travail  spirituel 
quelconque qui n'est pas basé sur la frustration bien entendu, 
mais sur la Connaissance de Soi. On ne peut progresser sans se 
connaître en profondeur, afin de remplacer, étape par étape, la 
place dominante de l'ego par notre véritable identité spirituelle. 
La souffrance est l'amie de celui qui s'ignore dans sa Réalité 
divine, afin de lui montrer par l'expérience vécue le Chemin, la 
Clarté... la Lumière !
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3. Dans  ce  monde  éphémère,  certaines  personnes 
souhaiteraient briller d'un statut important, que cela soit dans le 
domaine  spirituel  ou toute  autre  secteur.  Mais  je  pense bien 
humblement que la seule chose que nous devrions souhaiter de 
tout  notre  coeur,  c'est  de  devenir  meilleur,  d'aimer  toujours 
davantage, d'être simple et accessible à tous. Le seul souhait 
qui apporte le bonheur est celui de l'apporter à son prochain !

4. Le long fleuve de la Vie ne devient tranquille que lorsque la 
personne  a  réglé  la  plupart  de  ses  problèmes  (détachement 
émotionnel  et  matériel,  peurs,  défauts,  etc.).  Il  n'y  a  pas 
d'apaisement durable tant qu'une personne ne se retrousse pas 
les manches, afin de travailler sur elle-même ! La tête au Ciel 
et les pieds sur Terre est certainement le juste chemin. Affronter 
sereinement, sans lutte et sans culpabilité ses manquements, est 
le  pourquoi  de  notre  présence  ici  bas.  Le  "plus  haut"  se 
présentera à chacun, lorsque la correction du "plus petit" sera 
accompli !

5. Certaines  personnes  se  demandent  parfois  :  "Mais  mon 
Dieu, qu'est-ce que je fais dans ce monde ?" Il est vrai que les 
apparences peuvent  apparaître  souvent  difficiles,  lorsque l'on 
regarde le monde avec un certain regard. Mais ce regard que 
nous portons à ce qui nous entoure peut également prendre une 
toute  autre  forme,  car  chaque  instant  peut-être  source  de 
bonheur  :  le  ciel,  le  soleil,  le  vent,  la  pluie,  le  sourire  d'un 
enfant,  d'un  proche,  d'un  passant,  l'opportunité  de  rendre 
service, la communion avec son repas, avec tout ce qui nous 
entoure,  etc.  Prendre  ainsi  le  temps  de  "Voir",  "d'observer", 
"d'écouter", "d'entendre", et soudainement, notre regard sur ce 
que  la  Vie  nous  offre  à  chaque  instant  change  comme  par 
magie. Etre pressé, c'est être malheureux, c'est passer une vie 
en étant aveugle et sourd, et en croyant gagner du temps, on le 
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perd, on se perd, en passant à côté de l’Essentiel. Il ne s'agit pas 
d'être  "mou"  bien  entendu,  mais  bien  au  contraire  d'être 
réveillé, éveillé, attentif, à la découverte d'un nouveau monde 
que le Divin nous offre gracieusement chaque jour ! L'ego veut 
toujours  trouver  un  but,  et  nous  impose  une  pression 
permanente, mais il  n'y a en vérité qu'un voyage à savourer, 
aucun but que le moment présent à observer. La finalité n'est 
pas de réussir dans quelque chose de particulier en ce monde, 
mais  de  gagner  une  victoire  sur  soi-même  dans  chaque 
circonstance que la vie nous présente. En voici un exemple : 
"J'ai un examen à passer et j'ai peur de ne pas le réussir". Mais 
ce que je dois réussir avant tout, ce n'est pas l'examen, mais ma 
façon de l'appréhender !

6. La  forêt  est  épaisse  au  début,  il  nous  faut  persévérer  au 
travers de cette densité qui paraît inextricable. Puis, à force de 
persévérance tranquille, voici qu'un chemin se présente à soi. 
Certes, il est étroit et encore bien encombré de toutes sortes de 
choses  inutiles.  Alors,  nous  marchons  le  plus  droit  possible, 
malgré les racines qui parfois nous font trébucher. C'est parfois 
douloureux. Mais nous nous relevons, car que faire d'autre, à 
part continuer ce chemin finalement tout tracé ? Au bout de ces 
épreuves salutaires, voici une clairière d'un beau vert qui enfin 
nous émerveille ! Mieux encore,  en levant les yeux, voici  le 
soleil  qui  nous  accueille,  nous  invite  à  le  suivre  d'un  pas 
devenu léger et joyeux. La densité s'éloigne, la belle Clarté de 
la Lumière prend maintenant toute sa place dans notre Etre ! 
Nous sommes nés de nouveau !

7. Celui  qui  se sert  s'appauvrit.  Celui  qui sert  s'enrichit.  La 
personne qui a compris que le Service EST le Chemin, et cela 
dans toutes les dimensions de la Vie, est assurément sur la Voie 
de sa propre illumination !
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8. Si tu es loin de ton Centre, cela signifie que tu nages dans 
les eaux troubles de l'ego, cette double personnalité auto-créée, 
qui te donne l'illusion que ce que tu vois dans la glace chaque 
matin  est  ta  réalité.  Le  bonheur  et  la  chaleur  bienfaisante 
prodigués par la Vie sont impossibles loin de Ta Maison, Celle 
dont le Nom fut égaré par l'humanité. Pour retrouver ce que tu 
es, il te faut remonter contre le courant impétueux que tu as toi-
même  créé,  car  il  fut  un  temps  où  tu  choisis  sciemment 
d'oublier ce qui était  et  est  toujours ton Unique Réalité !  Ta 
bonne volonté sera toujours aidée par Celui qui t'aime depuis 
l'aube de ta création, au commencement de ton histoire... de ta 
légende !

9. Sur les Ailes de la Lumière,  je transperce les nuages qui 
m'encombrent,  et  me  dirige  vers  l'ardent  soleil  qui  m'invite 
patiemment  depuis  si  longtemps.  L'aube  naissante  d'un  jour 
nouveau  me  submerge  de  ses  rayons  apaisants  et  en  même 
temps vivifiants.  Un Coeur aimant et  manifestant une bonne 
volonté de s'améliorer, n'est jamais abandonné sur le bord d'une 
route désolée vers une destination ignorée. Le Divin prend en 
"stop" toute âme bienveillante, et l'invite sur ses Ailes dorées 
vers un chemin balisé, où chacun est assuré de sa destination, 
celle qui retourne à la Source de tout ce qui Est ! Celui qui 
devient le Chemin, plutôt que de le contempler de loin, n'est 
plus obligé de ramper sur cette Terre dans la poussière, mais 
son regard contemple, puis retourne derrière le voile vers les 
Etoiles d'où il est Né !

10. La seule "ambition" que tous devraient avoir, c'est celle de 
faire le Bien !

11. Etre  sectaire  n'est  pas  une  question  de  religion  ou 
d'enseignement  spirituel,  mais  juste  une  question  de 
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comportement ! Même une personne qui n'a pas de démarche 
spirituelle  peut  faire  preuve  d'un  grand  sectarisme  dans  son 
intransigeance  vis-à-vis  d'autrui.  C'est  pour  cela  que  le  mot 
"Secte"  qui  est  collé  systématiquement  aux  personnes  qui 
pratiquent  un  enseignement  qui  n'est  pas  reconnu  par  les 
institutions  étatiques,  est  un  non-sens.  Seule  sa  façon  d'être 
détermine ce que nous sommes, et non nos croyances.

12. Tu veux la paix en ce monde ? Trouve-la en toi en premier 
lieu. Tu souhaites faire la révolution ? Ta révolution intérieure 
sera  plus  utile  à  l'humanité  !  La  guerre  est  à  l'intérieur  des 
hommes  qui  la  font,  et  tant  qu'une  personne  cherche  en 
périphérie de son Soi, et ne se retrousse pas les manches pour 
trouver  son  Jardin  intérieur,  aucune  paix  réelle  et  durable 
n'existera sur cette Terre !

13. Les personnes ou proches que l'on repousse parfois dans 
sa  vie,  par  fuite  de  soi-même,  par  peur  d'être  dérangé  dans 
notre monde, etc.,  sont pourtant des révélateurs de ce qui se 
cache de meilleur en son centre, et nous pousse ainsi dans nos 
retranchements les plus enfouis. Il en ressort bien souvent de 
belles  bénédictions  pour  les  deux  parties,  surtout  lorsque 
l'Amour  a  abandonné  l'un  des  deux.  Il  est  étonnant  de  voir 
comment la Vie provoque parfois des situations en apparence 
pénibles,  et  pourtant  si  réparatrices.  C'est  la  magie  de  cet 
Amour incommensurable dont le Divin a pourvu chaque âme, 
et  qui  parfois  se  révèle  dans  des  situations  pour  le  moins 
inattendues. On peut citer par exemple un enfant que son père 
ne souhaite pas voir,  et  grâce à l'insistance de cet enfant,  la 
transformation réparatrice du père se fait alors jour. L'Amour 
est  bien  entendu  le  plus  grand  transformateur  qui  soit, 
incommensurable de compassion, de noblesse, de patience et 
d'encouragement  sur  la  Voie  de  la  Lumière,  colmatant  les 
blessures et les souffrances. Nous sommes souvent le premier 
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bénéficiaire de ce que l'on repousse, et il est toujours heureux 
de le voir avant que les expériences ne provoquent ce qui est 
nécessaire ! Les bras bienveillant du Père de tous les pères sont 
sans  cesse  ouverts,  dans  l'attente  merveilleuse  d'une  étreinte 
finale et glorieuse !

14. Si  tu  vois  le  meilleur  en  ton  frère,  il  verra  un  jour  le 
meilleur en lui-même !

15. Si une personne projette sur toi de la colère, de la haine, 
ou pire, te fait du tort, ne lui retourne pas les mêmes énergies 
discordantes.  Fais  de  suite  un  pas  en  arrière,  assieds-toi  et 
apaise-toi,  demande  au  Divin  de  prendre  cette  situation  en 
main. Dans le secret de ton Etre réside un Grand Amour, et la 
seule chose que tu devrais renvoyer dans l'invisible, c'est tout 
cet Amour que ton Soi Divin est capable. Les énergies sombres 
se  nourrissent  de  la  colère  des  personnes  qui  composent  ce 
monde,  et  rester  dans  son  Centre  en  toute  circonstance  est 
l'apanage des gens heureux. Il est parfois tentant de renvoyer la 
discorde que l'on reçoit,  mais en faisant cela,  on ne fait  que 
mettre de l'essence sur une mare déjà en feu. Un esprit qui reste 
serein,  qui  ne  s'implique  pas  émotionnellement  dans  des 
attaques dirigées contre sa personne, mais prend de la hauteur, 
et observe tout cela dans le plus grand détachement, finit par 
toujours aplanir une mer agitée ! L'Amour a raison de tout, c'est 
un baume réparateur qui guérit le coeur de cette humanité qui 
s'est égarée dans la brume.
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Fin de la découverte
des premières pages du livre !

---------

Si vous souhaitez acheter cet
ouvrage, c'est ici :

www.parolesvivantes.com/boutique/livres.htm



12

Concentrez-vous, fermez  les  yeux,  puis demandez à votre Divin 
Intérieur  de pointer votre doigt sur le  numéro du texte qui vous est 
offert de lire aujourd'hui !

1 71 19 117 7 50 39 31 98 13
158 197 103 180 76 21 137 70 46 129
84 12 127 59 186 121 97 80 5 30
96 198 136 34 142 11 45 179 69 83
63 143 148 90 51 126 166 16 109 118
200 29 108 134 172 20 91 178 157 42
119 75 88 153 2 95 184 52 149 104
173 144 57 15 67 196 79 113 25 73
40 181 165 189 175 102 107 167 192 89
87 112 94 22 201 44 36 49 4 68
199 62 159 168 56 193 125 176 23 82
74 154 131 41 174 114 130 58 202 124
169 18 3 81 106 14 188 145 150 43
160 111 191 182 37 164 38 32 135 138
28 85 66 139 65 195 110 53 155 93
183 161 122 10 170 132 72 60 146 99
86 61 194 47 24 115 185 141 120 33
156 54 147 190 151 203 6 171 92 9
64 123 48 35 133 78 55 152 26 128
163 101 140 187 77 100 177 17 162 105
8 27 116

Rendez-vous ensuite de la page 5 à 59 afin de lire votre texte du jour !
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